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1、  比赛为6人制。替补名额为9个。比赛时长40分钟，球员换下可以再换上。上下半场各20分钟，中场休息10分钟。主裁有权适当补时。
2、  单场比赛罚下两人时直接判0比3负。
3、  掷币或猜拳选择场地或开球方。开球直接进球无效，开球球员站在中圈内，其他球员在本方半场且不得进入中圈。
4、  球未出界且裁判未鸣哨时，比赛继续。
5、  在死球时发生的犯规另外处罚，处罚完后仍按原死球时发球。
6、  同一队统一球衣、球裤。守门员球衣颜色应不同，守门员可穿其他裤子，可以穿长裤。不得佩戴任何可能危及他人的配件或首饰。
比赛无越位。
守门员可以在死球时与场上其他球员交换位置，但同时必须告知裁判且交换球衣。
关于界外球、任意球、点球、角球
 一、边线界外球。皮球整体越过边线即判罚界外球。边线界外球采用脚踢球，不可以助跑，支撑脚必须踩在线上但不能完全进入场内。边线界外球直接踢进(不与任何球员接触)无效。
  二、 球门球。球门球在禁区内由守门员用手抛出(姿势无要求)，女子组球不可以抛过半场，抛过半场的由对方在球落地点发间接任意球。男子组可以抛过半场，但没经过任何球员的碰触进球无效。
 三、 角球。角球可以助跑，可以直接得分。
 四、 点球。点球可以助跑。所有球员必须站在禁区外，门将必须站在门线上。如果己方队员提前进入禁区，罚进无效重罚，罚丢即由对方发球门球。如果对方队员提前进入禁区，罚进有效，罚丢则重罚。
 五、 禁区外犯规即判罚任意球，禁区内犯规即判罚点球。直接任意球任何距离得分均为有效。
 六、 任何死球发球对方球员必须在以发球点为圆心，5米为半径的圆外。
 七、 淘汰赛常规时间平局直接进入点球大战。点球大战开始后不得换人。点球大战第一轮有三回合，分出胜负即可结束。第一轮三回合只能各由一名球员主罚。若第一轮最终平局，则不断加赛一轮，一轮一回合，直至分出胜负为止。且在场球员(包括守门员)均罚过一次后，已罚过球员才能再罚一次。即双方无球员被罚下时，前6轮6名球员各罚一次。
八、己方球员回传门将时，门将不得用手接球，违例将判罚间接任意球。间接任意球不得直接射门，直接射门进球无效。违例由对方发球门球。
九、周围有球员时不得抬脚过高，抬脚过高按犯规处理，罚间接任意球。
 十、计胜方法
皮球整体越过对方横梁下两门柱间的球门线即为进球得分。
胜队获得3个积分，负队获得0个积分。如果双方进球数相同则视为平局，均获得1个积分。


